Advanced Practice Centers

Impormasyon ukol sa

Panimula

Ang Pagbubukod at Kwarantina ay dalawang mga hakbang na
maaaring isagawa ng mga awtoridad ng kalusugan upang
mapigilan ang pagkalat ng isang nakahahawang sakit. Ang
layunin ay ang pigilan ang mas maraming mga tao na magkasakit.
Ang pagbubukod at kwarantina ay naiiba sapagkat ang pagbubw
kod ay para sa mga tao na napag-alamang may sakit o karamda-
man, at ang kwarantina ay para sa mga tao na naharap sa isang
karamdaman o sakit ngunit wala pa silang sakit.

Ang Santa Clara County Public Health
Department

ang siyang magiging lokal na ahensya na mananagot sa pagdudu
lot sa publiko ng impormasyon at tagubilin ukol sa pagubukod o
kwarantina. Ang impormasyon na ito ay ibinibigay upang
matulungan kang maintindihan kung ano ang maaaring

ipagawa sa iyo kung sakaling mag-utos ang Public Health
Department ng pagbukod o kwarantina.

Pagbukod: Para sa Mga Taong May-sakit
Kapag ang mga tao ay ibinukod, sila ay may sakit at mayroon
silang impeksyon na sanhi upang kailangan silang ihiwalay mula
sa mga taong walang sakit. Ang pagbubukod ng isang tao
(paghiwalay sa kanya mula sa ibang tao) ay maaaring makatulong
upang maantala o mapigilan ang pagkalat ng sakit. Kapag
ibinukod, ang taong may sakit ay gagamutin pa rin para sa
kanyang karamdaman habang ang mga taong malulusog ay
mapoproteksyunan kahit paano mula sa sakit. Ang pagbubukod
ay isang karaniwang pamamaraan na ginagamit sa mga ospital
para sa mga pasyenteng may tuberculosis (TB) at iba pang mga
nakahahawang sakit. Ang mga taong ibinubukod ay maaaring
alagaan sa mga ospital, iba pang mga pasilidad para sa pangan-
galaga ng kalusugan at sa kani-kanilang sariling mga tahanan.

Kadalasan ang pagbubukod ay boluntaryo, ngunit ang mga
pang-federal, pang-estado at lokal na opisyal ng kalusugan ay
may kapangyarihan na iutos ang pagbubukod ng mga taong may

sakit upang maprotektahan ang pangkalahatang kalusugan ng
publiko.

Kwarantina: Para sa mga Taong Naharap,
Ngunit-Walang Sakit

Kapag ang mga tao ay inilagay sa kwarantina, sila ay hinihiwalay
din sa ibang tao. Bagaman ang tao ay wala pang sakit sa

Public Health Department

panahong iyon, siya ay nailantad sa nakahahawang sakit, maaari
pa silang makahawa, at pagkatapos ay maaari nilang maikalat ang
karamdaman sa ibang tao. Ang kwarantina ay maaaring makatu
long upang maantala o mapigilan ang pagkalat ng isang nakaha
hawang sakit at ito ay naging mabisa sa pagprotekta ng

publiko laban sa sakit.

Ang kwarantina ay kadalasang boluntaryo, lalo na kapag
kailangang mahimpil sa tahanan. Kabilang sa iba pang mga
hakbang sa kwarantina ang pagpipigil ng paglalakbay para sa mga
taong naharap sa isang nakahahawang karamdaman, at pagpipigil
sa mga tao sa pagdalo o pagpunta sa isang mismong lugar. Ang
mga estado ay may kapangyarihan na magpatupad ng mga
kwarantina sa loob ng kani-kanilang mga nasasakupan.

Anu-ano pang Ibang mga Hakbang Ang
Magagamit ang upang Mapigilan ang

Pagkalat ng Karamdaman?

Kabilang sa iba pang mga hakbang sa kalusugang pampubliko na
maaaring gamitin upang mapigilan ang pagkalat ng karamdaman
ay ang pagkansela ng anumang kaganapan kung saan ay maramr
ing mga tao ang magtitipun-tipon. Ang ilan sa mga halimbawa ay
mga kaganapan sa paaralan tulad ng mga larong basketball, at
mga pampublikong kaganapan tulad ng mga laro ng San Jose
Sharks. Ang isa pang hakbang na maaaring gamitin ay ang

isara ang mga lugar tulad ng mga paaralan, sinchan at shopping
mall nang pansamantala. Ang mga sistema ng mass transite ay
maaari ding pansamantalang isara.

(itinuloy)
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Ang mga hakbang na ito ay gagamitin nang kaugnay ang
iba pang mga aktibidad sa kalusugang pampubliko upang
mapigilan 0 maantala ang pagkalat ng sakit. Kabilang sa
mga aktibidad na ito ay ang mas higit na pagmamasid para
sa sakit, pagsubaybay ng mga tao para sa mga sintomas,
mabilisang pagtuklas ng karamdaman, paggagamot ng mga
taong magkakasakit, at mga pang-iwas na paggagamot
para sa mga taong naka-kwarantina. Depende sa uri ng
karamdaman, maaaring kasama sa paggamot ang mga
gamot o bakuna.

Imporm n

Ang Pagbubukod at Kwarantina ba

ay Nagamit na Kamakailan?

Noong pandaigdigang pagputok ng SARS sa 2003, ang
mga pasyente sa Estados Unidos ay ibinukod hanggang sa
hindi na sila maaaring makahawa. Ang mga pasyenteng ito
ay nakakuha ng naaakmang pangangalagang medikal, at
ang pagbubukod ay nakatulong sa pagpigil ng paglaganap
ng SARS. Ang mga pasyenteng may malubhang sakit ay
inalagaan sa mga ospital, at ang mga taong may katamta-
mang tindi ng karamdaman ay inalagaan sa bahay. Ang mga
taong nasa bahay ay hiniling na iwasang maaharap ang iba
pang mga tao at manatiling nasa bahay hanggang sa 10
araw matapos silang magkalagnat at matapos na huminto
ang iba pang mga sintomas sa paghinga.

Sapagkat napigilan ang pagkalat ng sakit sa Estados

Unidos, hindi ginamit ang kwarantina. Pinayuhan ng CDC
ang mga tao na maaaring naharap sa sakit, ngunit walang
taglay na mga sintomas, na matyagan ang kanilang mga
sarili para sa mga sintomas. Kung may lumitaw na mga
sintomas, sila ay inatasang ibukod ang kanilang mga sarili

Public Health Department

rantin

nang boluntaryo sa bahay at kumuha ng medikal na
pagsusuri. Ang kwarantina ay mabisang nagamit sa ibang
mga bansa kung saan ay naging laganap ang pagkalat ng
sakit.

Ang Pagbukod at Kwarantina ay nagamit na upang mapigi
lan ang pagputok ng tuberculosis (TB) at iba pang nakaha
hawang mga sakit. Ayon sa nabanggit sa itaas, ang
pagbubukod ay isang karaniwang pamamaraan na ginag
amit sa mga ospital para sa mga pasyente na may nakaha-
hawang mga sakit.

Para sa karagdagang impormasyon ukol sa mga isyu
sa kalusugan at sa pagiging handa para sa emergency,
pakibisita ang mga sumusunod na Web site:

* www.cdc.gov

* www.ssccphd.org

* www.pandemicflu.org

* www.redcross.org

* www.who.int
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